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Индивидуальный учебный план 
 обучающегося 5 класса МОУ «Малечкинская школа»  

(АООП с УО, вариант 2) 
на 2023-2024 учебный год  

 
  

Учебные предметы 
Индивидуальн

ые занятия 
часы, 

выносимые 
на 

самостоятел
ьное 

изучение 

 

Предметная 
область 

учит
ель 

клас
са 
 

учитель
-

логопед 
(дефект

олог) 

Педаг
ог-

психо
лог 

ИТОГО 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1   1 2 

Математика  Математические 
представления 

1   1 2 

 
 
Окружающий 
мир  

Окружающий 
природный мир 

0,5   1,5 2 

Человек 0,5   1,5 2 

Домоводство 1   2 3 

Окружающий 
социальный мир 

0,5   1,5 2 

 
Искусство  
 

Музыка и движение 0,5   1,5 2 

Изобразительная 
деятельность 

1   2 3 

Технология  Профильный труд 0   0 0 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

0,25   1,75 2 

 Коррекционно-
развивающее занятие 

0,25   1,75 2 

Итого 6,5   15,5 к 
тарификации 

6,25 часов 
/всего 22 часа 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы Индивидуальные 
занятия 

  

Учит
ель 

клас
са 
 

учитель
-

логопед 
 

Педаг
ог-

психо
лог 

(олиго
френо
педаго

г) 

  

Сенсорное развитие  0,5   0,5 

Предметно-практические действия   0,5   0,5 

Двигательное развитие 0,5    0,5 

Альтернативная коммуникация  0,5   0,5 

Социально-бытовая ориентировка   0, 5  0,5 

Итого к тарификации 2,5 

Внеурочная деятельность Индивидуальные 
занятия 

  

Учит
ель 

клас
са 
 

учитель
-

логопед 
(дефект

олог) 

Педаг
ог-

психо
лог 

  

Кружковая работа «Я познаю мир»   0,25   0,25 

Кружковая работа «Здоровейка» 0,25     0,25 

Изотерапия «Краски радуги»   0,25   0,25 

Кружковая работа «Пластилиновая 
ворона» 

0,25    0,25 

Итого к тарификации 1 

Всего по УП к тарификации 10 часов 

 

Нормативно-правовая база: 
 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Порядок регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и (или) их родителями (законными 
представителями) в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 
утвержденного постановлением Правительства Вологодской области от 29.12. 2014 



№ 1208; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 
приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1599; 

 Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на 
домашнем обучении" 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 
26) (с последующими изменениями); 

 Специальная индивидуальная программа развития обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития 2 класса 

 Локальные акты МОУ «Малечкинская школа»; 
 Устав и АООП о УО МОУ «Малечкинская школа».  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 
урок для группы учащихся (при наличии) или индивидуальную работу с обучающимся в 
соответствии с расписанием уроков.   

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 
фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 
состояния ребенка до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 
внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося 
средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также 
на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 
взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 
недели для обучающихся в 3 классе. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Текущая аттестация включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения 
СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 
освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 
 

 

 


